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a vejez es el otoño de la vida; en su último 
declive, es su invierno. Sólo con pronunciar la 

palabra vejez, sentimos el frío en el corazón; la vejez, 
según la estimación común de los hombres, es la 
decrepitud, la ruina; recapitula todas las tristezas, 
todos los males, todos los dolores de la vida; es el 
preludio melancólico y desolado del adiós final. En 
esto hay un grave error. Primero, por regla general, 
ninguna fase de la vida humana está totalmente 
desheredada de los dones de la naturaleza, y todavía 
menos de las bendiciones de Dios.  
 
La vejez recapitula todo el libro de la vida, resume 
los dones de otras épocas de la existencia, sin tener 
las ilusiones, las pasiones, ni los errores. Es, en 
realidad, un comienzo de desmaterialización. El 
insomnio, que es la característica ordinaria de esta 
edad, es la prueba material. La vejez se parece a la 
víspera prolongada. En vísperas de la eternidad el 
anciano es como el centinela avanzado en el límite 
de la frontera de la vida; ya tiene un pie en la tierra 
prometida y ve la otra orilla y la segunda ladera del 
destino.  
 
La vejez es visitada por los Espíritus de lo invisible; 
tiene iluminaciones instintivas; un don maravilloso 

de adivinación y de profecía: es la mediumnidad 
permanente y sus oráculos son el eco de la voz; de 
Dios. Es por eso que las bendiciones del anciano 
son santas dos veces; debemos guardar en su 
corazón los últimos acentos del anciano que muere, 
como el eco lejano de una voz querida por Dios y 
respetada por los hombres. 
 
 
El anciano ha visto la nada de todo lo que deja; ha 
entrevisto la certeza de todo lo que va a venir, es un 
vidente. Sabe, cree, ve, espera. Alrededor de su 
frente, coronada de una cabellera blanca como de 
una cinta hierática de los antiguos pontífices. 
 
 
No obstante, no hay que olvidar que en nuestra 
época, como ya lo decía Chauteaubriand, hay 
muchos viejos y pocos ancianos, lo que no es la 
misma cosa. El anciano, en efecto, es bueno e 
indulgente, ama y anima a la juventud, su corazón 
no envejeció en absoluto, mientras que los viejos 
son celosos, malévolos y severos; y si nuestras 
jóvenes generaciones no tienen ya hacia los abuelos 
el culto de otros tiempos es, precisamente en este 
caso, porque los viejos perdieron la gran serenidad, 
la benevolencia amable que hacía antaño la poesía de 
los antiguos hogares. La vejez es santa, es pura 
como la primera infancia; es por ello que se acerca a 
Dios y que ve más claro y más lejos en las 
profundidades del infinito. 

 
 
 
 
 

PROPOSICIONES FUNDAMENTALES 
 
¿Cuál puede ser la utilidad de la propagación de las 
ideas espiritas?  

Al ser el Espiritismo la prueba palpable y evidente 
de la existencia, de la individualidad y de la 
inmortalidad del alma, es la destrucción del 
materialismo, de esa negación de toda religión, de 
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esa llaga de toda sociedad. El número de 
materialistas que Él ha conducido hacia ideas más 
sanas es considerable y aumenta todos los días: sólo 
esto ya sería un beneficio social. 
 
Él no sólo prueba la existencia del alma y su 
inmortalidad, sino que muestra su estado feliz o 
infeliz según los méritos de esta vida. Las penas y las 
recompensas futuras no son más una teoría: son un 
hecho patente que lo tenemos bajo nuestros ojos. 
Ahora bien, como no hay religión posible sin la 
creencia en Dios, en la inmortalidad del alma, en las 
penas y recompensas futuras, el Espiritismo hace 
revivir esas creencias en aquellos en los cuales ellas 
estaban apagadas, deduciéndose de esto que Él es el 
más poderoso auxiliar de las ideas religiosas: da 
religión a los que no la tienen; la fortifica en aquellos 
en que ella es vacilante; consuela por la certeza del 
futuro, hace tomar con paciencia y resignación las 
tribulaciones de esta vida y desvía el pensamiento 
del suicidio, pensamiento que es rechazado 
naturalmente cuando se ve sus consecuencias: he 
aquí por qué son felices los que han penetrado esos 
misterios; es para ellos una luz que disipa las 
tinieblas y las angustias de la duda.  
 
Si consideramos ahora la moral enseñada por los 
Espíritus superiores, ella es toda evangélica: con esto 
está todo dicho; predica la caridad cristiana en toda 
su sublimidad, y hace más, muestra su necesidad 
para la felicidad presente y futura, porque las 
consecuencias del bien y del mal que hacemos están 
allí delante de nuestros ojos. Al reconducir a los 
hombres a los sentimientos de sus deberes 
recíprocos, el Espiritismo neutraliza el efecto de las 
doctrinas subversivas del orden social. 
 
¿No pueden esas creencias ser un peligro para la 
razón? 
-Todas las Ciencias, ¿uno han proporcionado su 
contingente a las casas de alienados? ¿Hay, que 
condenarlas por esto? Las creencias religiosas, ¿no 
están allí ampliamente representadas? ¿Sería justo, 
por eso, proscribir la religión? ¿Se conocen a todos 
los locos que el miedo al diablo ha producido? 
Todas las grandes preocupaciones intelectuales 
llevan a la exaltación y pueden influir de modo 
perjudicial sobre un cerebro débil; tendría 
fundamento en verse en el Espiritismo un peligro 

especial en este aspecto sí Él fuese la única causa o, 
incluso, la causa preponderante de los casos de 
locura. En resumen, el Espiritismo no ofrece, en 
este aspecto, más peligro que las mil y una causas 
que la producen diariamente; digo más: que Él 
ofrece mucho menos peligro, porque lleva en sí 
mismo el correctivo y, por la dirección que da a las 
ideas, por la calma que proporciona al espíritu de los 
que lo comprenden, puede neutralizar el efecto de 
causas extrañas. 
 
¿No son las creencias espiritas la consagración de las 
ideas supersticiosas de la Antigüedad y de la Edad 
Media, y no pueden ellas darles crédito?  
-Las personas sin religión, ¿no tachan de 
superstición a la mayoría de las creencias religiosas? 
Una idea sólo es supersticiosa cuando es falsa; deja 
de serlo si se vuelve una verdad. Está probado que 
en el fondo de la mayoría de las supersticiones hay 
una verdad amplificada y desnaturalizada por la 
imaginación. Ahora bien, quitar a esas ideas todo su 
atavío fantástico y no dejar más que la realidad, es 
destruir la superstición: tal es el efecto de la Ciencia 
Espírita, que pone al desnudo lo que hay de 
verdadero y de falso en las creencias populares. Por 
mucho tiempo las apariciones han sido consideradas 
como urna creencia supersticiosa; hoy, que son un 
hecho probado y -más que eso- perfectamente 
explicado, entran en el dominio de los fenómenos 
naturales. Por más que se las condene, no se las 
impedirá producirse; pero aquellos que se dieron 
cuenta y las comprenden, no solamente no se 
asustan, sino que están satisfechos, y esto sucede a 
tal punto que aquellos que no las tienen desean 
tenerlas. Al dejar el campo libre a la imaginación, los 
fenómenos incomprendidos son la fuente de una 
multitud de ideas accesorias, absurdas, que 
degeneran en supersticiones. Mostrad la realidad, 
explicad la causa, y la imaginación se detiene en el 
limite de lo posible; lo maravilloso, lo absurdo y lo 
imposible desaparecen, y con ellos la superstición; 
tales son, entre otras, las prácticas cabalísticas, la 
virtud de los signos y de las palabras mágicas, las 
fórmulas sacramentales, los amuletos, los días 
nefastos, las horas diabólicas y tantas otras cosas de 
las cuales el Espiritismo bien comprendido 
demuestra el ridículo.  

Frases extraídas de las obras de Allan Kardec 
La revista espirita
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ACTIVIDADES CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

CONFERENCIAS DEL MES DE AGOSTO 
 

1  Bienaventurados los afligidos    Marleny Díaz 
8  Historia de las  Religiones      Jorge Villamor 

15  ¿Cómo se desencarna?     Milton Delgado 
22   Ayúdanos a construir nuestra Casa Espirita  Andrés Abreo 
29  ¿Por qué vivimos sin objetivos?    Rosalba Suárez 

 

CUMPLEAÑOS DEL MES DE AGOSTO 
 
     07 LUIS ALEJANDRO LOZANO  
     18 JORGE A. VILLAMOR MEDINA 
  
  

EFEMÉRIDES 
 
   AGOSTO MES DEL ABUELO 

6 Fundación de las ciudades de Bogotá y Tunja 
7 Día Batalla de Boyacá 

 
 
 
 
 
 

 
El Consejo de Administración, invita a todos los asociados activos y simpatizantes 
a colaborar de manera activa en la compra y venta de las donaciones para la cena 
Fraterna del 15 de agosto de 2009, habrán grandes sorpresas 
 
El 23 de Agosto tendremos el III ENCUENTRO DE CORAZONES INFANTILES 
 
Con un Fraternal saludo de bienvenida recibimos a nuestros asociados GLADYS 
BUSTAMANTE  CARLOS ALBERTO RAMIREZ Y LAURA ELIZALDE 
 
También se informa que el 8 de agosto se reunirá la ASAMBLEA FUNDADORA 
DE LA CASA DEL CAMINO 
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      ACTIVIDADES PARA AGOSTO 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dirección: 
Milton Fabián Delgado J. 
Redacción 
Ana Emma Torres H. 
Colaboradores 
Asociados de la Asociación Espírita 
Tercera  Revelación 

 
 
Para garantizar salud y equilibrio, prométase a usted mismo: 
 
1- Colocarse bajo designios de Dios, cada día, a través de la oración, y sustentar la 
conciencia tranquila, preservándose contra ideas de culpa. 
 
2- Dar lo mejor de sí mismo en lo que esté haciendo. 
 
3- Mantener el corazón y la mente, actitud y palabra, actos y modos en la inspiración 
constante del bien. 
 
4- Servir desinteresadamente a los semejantes, cuando esté al alcance de sus fuerzas. 
 
5- Regocijarse con la felicidad del prójimo. 
 
6- Olvidar conversaciones y opiniones de carácter negativo que haya leído o escuchado. 
 
7- Acrecentar por lo menos con un poco más de alegría y esperanza a toda persona con 
quien estuviera en Contacto. 
 
8- Admirar las cualidades nobles de aquellos con quien conviva, estimulándolos a 
desenvolverlas. 
 
9- Olvidar los motivos de queja, sean cuales fueran. 
 
10- Vivir trabajando y estudiando, actuando y construyendo, en el propio  perfeccionamiento y 
en la propia corrección, de tal modo que no se vea capaz de encontrar las fallas probables y 
los posibles errores de los otros. 
 

Espirito: ANDRÉ LUIZ 
Médium: Francisco Cândido Xavier 

Del Libro: "Passos de Luz" 
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