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Escucha hija: Voy a decirte esto mientras duermes, 
una manecita metida bajo tu cara y los cabellos 
pegados a tu frentecita humedecida. 
 
He entrado sólo en tu cuarto. Hace algunos minutos 
mientras leía un libro en la sala, sentí una ola de 
remordimiento que me ahogaba. Culpable vine a 
observarte junto a tu cama. 
 
Esto es lo que pensaba hija, me enoje contigo. Te 
regañe porque te pusiste los zapatos al revés, me 
dijiste que me ayudarías a lavar la loza se te resbaló 
un plato y se rompió, te grité también porque no 
recogiste tus juguetes.  Durante el almuerzo te regañé 
porque fue muy poco lo que comiste y  regaste la 
comida sobre la mesa y te ensuciaste  el vestido. 
  
Cuando te dejé salir a jugar y yo salía tu te volviste y  
me diste un abrazo y me dijiste; adiós papito,  yo 
fruncí el seño y te respondí hazle caso a tu mamá. 
 
Al caer la tarde cuando volví a la casa te ví de 
rodillas estabas jugando en el parque en la tierra y 
no tenías zapatos, el vestido sucio. Te humillé delante 
de tus amiguitos al hacerte marchar a la casa delante 
de mí. Te dije el vestido es caro y si tuvieras que 
comprarlo tú tendrías mas cuidado. Pensar hija, que 
un padre diga eso. 
 
Recuerdas mas tarde cuando yo leía en la sala y 
entraste tímidamente, con una mirada de perseguida 
cuando levanté la vista  del  libro  impaciente  por  la  
interrupción, vacilaste en la puerta “que quieres 
ahora”?, dije bruscamente. 

 
Nada respondiste pero te lanzaste en desencadenada  
carrera y me diste un abrazo al cuello y me 
apretujaste contra tu pecho y me besaste y tus bracitos 
me apretaban con tanto cariño, que DIOS habrá 
hecho florecer en tu corazón, y luego te fuiste a dormir 
con breves pasitos ruidosos. 
 
Bien hija: Poco después fue cuando se me calló el 
libro de las manos y entro en mí un terrible dolor. 
¿Qué estaba haciendo de mi la rutina? la costumbre 
de encontrar defectos, de reprender; esta era mi 
recompensa para ti por ser una niña. Ese corazoncito 
tuyo es grande como el sol que nace entre las colinas. 
Así lo demostraste con tu espontáneo impulso de 
correr a besarme. Nada más que eso esta noche hija.  
 
He llegado hasta tu camita en la oscuridad y le he 
pedido a DIOS que me perdone, se que no 
comprenderías si te las dijera cuando estés despierta, 
pero mañana seré un verdadero papito. Seré tu guía y 
sufriré cuando sufras y reiré cuando rías, Me morderé 
la lengua cuando esté por pronunciar palabras 
impacientes. No haré más que decirme como si fuera 
un protocolo; no es más que una niña, una niña 
pequeña. Temo haberte imaginado mujer. Pero al 
verte ahora, acostada, fatigada en tu camita, veo que 
eres un bebe todavía. 
  
Haciendo memoria ayer estabas luchando con la vida 
para poder sobrevivir y hoy eres la creación divina 
que DIOS nos dio.   

Familia es aceptar que cada uno es 
diferente….pero siempre unidos por el lazo del 

amor de DIOS.  
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Tal vez la más rica, fuerte y profunda experiencia del 
camino sea la de tener un hijo. 
Plena de emociones, a veces angustiante, ser padre o 
madre es probar los límites que constituyen la sal y la 
miel del acto de amar a alguien. 
 
Cuando nacen, los hijos conmueven por su fragilidad, sus 
inmensos ojos, su inocencia y gracia. 
Basta verlos para que el corazón se agrande en risa y 
color. Una sonrisa es capaz de abrir las puertas de un 
paraíso. 
 
Ellos llegan a nuestra vida con promesas de amor 
incondicional. Dependen de nuestro amor, de los 
cuidados que tenemos. Y retribuyen con gestos que 
enternecen. 
Pero los años pasan y los hijos crecen. Escogen sus 
propios caminos, socios y profesiones. Trillan nuevos 
rumbos, se apartan de la matriz. 
 
El tiempo se encarga de la formación de nuevas familias. 
Los nietos nacen. Envejecemos. Y entonces algo 
comienza a cambiar. 
Los hijos ya no tienen por los padres aquella actitud de 
antes. Parece que ahora sólo los oyen para hacer críticas, 
quejarse, apuntar fallos. 
Ya no brilla más en los ojos de ellos aquella admiración 
de la infancia y eso es un dolor inmenso para los padres. 
 
Por más que lo disfracen, todo padre y madre perciben 
las mínimas chispas en los ojos de un hijo. 
Es cuando los padres, ancianos, se dicen a sí mismos: 
¿Qué hice yo? ¿Por qué el encanto acabo? ¿Por qué mí 
hijo ya no me tiene como su héroe particular? 
 

Apenas pasaron algunos años y parece que fueron 
olvidados los cuidados y la sabiduría que antes era 
referencia para todo en la vida. 
En poco tiempo, la actitud de los hijos se vuelve cada vez 
más impertinente. Prácticamente no oyen más los 
consejos. 
 
Cada día demuestran más impaciencia. Encuentran que 
los padres tienen opiniones desfasadas, antiguas. 
Peor es cuando se implican con las mismas manías, los 
hábitos, las viejas músicas. E intentan hacer a los viejos 
padres que se adapten a los nuevos tiempos, a las nuevas 
costumbres. 
 
Cuanto más envejecen los padres, más asumen los hijos 
el control. Cuando ellos están mayores, ya no deciden lo 
que quieren hacer o lo que desean comer o beber. 
Raramente son oídos cuando intentan hacer algo 
diferente. 
 
Paseos, comidas, ropas, médicos – todo pasa a ser 
decidido por los hijos. 
Y, no obstante, los padres sólo son mayores. Pero 
continúan en plena posesión de la mente. 
 
¿Por qué tratarlos como si fuesen inútiles o niños sin 
discernimiento? 
Sí, es lo que la mayoría de los hijos hacen. Dan órdenes a 
los padres, los tratan como si no tuviesen opinión o 
capacidad de decisión. 
 
Y, no obstante, en el fondo de aquellos ojos cercados de 
arrugas, hay tanto amor. En aquellas manos trémulas, hay 
siempre un gesto que bendice, acaricia. 
 

                         
 
 
Cada día que nace, acuérdese, está más cerca el día de la 
separación. Un día, el viejo padre ya no estará aquí. 
El olor familiar de la madre estará ausente. Las ropas 
favoritas para siempre dobladas sobre la cama, las 
zapatillas en un rincón cualquiera de la casa. 
 
Entonces, valore el tiempo de ahora con los padres 
mayores. Paciencia con ellos cuando se nieguen a tomar  

 
 
los medicamentos, cuando hablan interminablemente 
sobre dolencias, cuando se quejan por todo. 
Abrácelos sólo, enjugue las lágrimas de ellos, oiga las 
historias (incluso que sean repetidas) y denles atención, 
afecto… 
 
Crea: dentro de aquel viejo corazón brotarán todas las 
flores de la esperanza y de la alegría. 

 
  
 
 

LOS PADRES NO ENVEJECEN 
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ACTIVIDADES CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

CONFERENCIAS DEL MES DE JUNIO 
 

6 ¿Cómo vivir feliz?                                    Andrés Abreo  
13   ¿El Por qué de la vida?          Luz Estrella Merchan 

20  La Humanidad frente al perdón    Iván Gómez 
27  Influencia del hombre en el medio ambiente  Fernando Vargas 

 
 

CUMPLEAÑOS DEL MES DE JUNIO 
 
     20 JOSE GREGORIO CORTAZAR 
      

EFEMÉRIDES 
 
   JUNIO MES DEL MEDIO AMBIENTE 

4 Día Internacional de los Niños Victimas de la Agresión 
7 Día del Campesino 
16 DIA DEL PADRE 

  26  Día Internacional Contra el uso Indebido y el Tráfico de drogas 
  27 Día Internacional de la Persona SordoCiega 
 
 

 
El Consejo de Administración, agradece la participación de los asociados tanto 
activos como simpatizantes en las actividades realizadas durante el mes de mayo. 
E invita de igual manera a participar de las actividades de Junio especialmente al 
SEMINARO  EL ESPIRITISMO, EL CONSOLADOR PROMETIDO POR JESUS, a 
realizarse el lunes 29 de junio en el auditoria Jesuitas Chapinero, Dictado por 
DIVALDO PEREIRA FRANCO 
 
El Consejo informa que a partir de la fecha pertenecen como ASOCIADAS 
SIMPATIZANTES ANGELICA OROZCO Y ANGELICA GARCIA a quienes damos 
la bienvenida.  
 
El Director Administrativo invita a participar del Encuentro programado para el 21 
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       ACTIVIDADES PARA JUNIO 
 

 
 
 
 

 

           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dirección: 
Milton Fabián Delgado J. 
Redacción 
Ana Emma Torres H. 
Colaboradores 
Asociados de la Asociación Espírita 
Tercera  Revelación 

 
 

A través de las vidas sucesivas, 
con su multiplicidad de experiencias 
en los dos mundos, espiritual y material, 
iremos desarrollando el amor y la sabiduría, 
tornándonos mejores y más felices. 
 
El principal conocimiento 
es el conocimiento de sí mismo. 
 
La manifestación más elevada de amor 
es la caridad cristiana. 
Aunque no podamos regredir 
en capacidad de amar y saber, 
la rapidez del perfeccionamiento espiritual 
dependerá de nuestro esfuerzo 
en la auto-educación (reforma íntima). 
 
La reforma íntima tiene como punto inicial 
el auto-conocimiento, seguido del refuerzo 
de los buenos hábitos (virtudes) 
y la consecuente disminución 
de los malos hábitos (vicios). 
 
La virtud más importante es la caridad, 
el peor vicio es el egoísmo. 
 
Nacer, morir, renacer aún y progresar sin cesar, 
tal es la ley. (Allan Kardec) 

 
Edison Carneiro, Doctrina Espírita 

 


	BOLETÍN INFORMATIVO
	ACTIVIDADES CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN
	CONFERENCIAS DEL MES DE JUNIO
	6 ¿Cómo vivir feliz?                                    Andrés Abreo
	CUMPLEAÑOS DEL MES DE JUNIO
	EFEMÉRIDES
	ACTIVIDADES PARA JUNIO

