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EDITORIAL 

LA VEJEZ 
 
La vejez es el otoño de la vida; en su último declive, es su invierno. Sólo con 
pronunciar la palabra vejez, sentimos el frío en el corazón; la vejez, según la 
estimación común de los hombres, es la decrepitud, la ruina; recapitula todas las 
tristezas, todos los males, todos los dolores de la vida; es el preludio melancólico 
y desolado del adiós final. En esto hay un grave error. Primero, por regla general, 
ninguna fase de la vida humana está totalmente desheredada de los dones de la 
naturaleza, y todavía menos de las bendiciones de Dios.  
 
¿Por qué la última etapa de nuestra existencia, aquella que precede 
inmediatamente el coronamiento del destino, debería ser más afligida que las 
otras? Sería una contradicción y no correspondería con la obra divina, pues todo 
en ella es armonía, como en la viva composición de un concierto impecable. Al 
contrario, la vejez es bella, es grande, es santa; y vamos a estudiarlo un instante, 
a la luz pura y serena del Espiritismo. 
 

 
 
 
 

 
 
 

ailes, fiestas, juegos y demás diversiones 
en general son las cosas que atraen a la 
gente joven... por lo menos eso es lo que 
se fomenta en nuestra sociedad. Luego, de 

repente, el joven debe olvidar todo eso y adquirir 
"seriedad", dando por terminados los "tiempos 
felices". 
  

Pasan los años y cuando el joven deja de serlo, ya 
que su organismo se lo evidencia, empieza a 
preocuparse por lo que le sucederá después de la 
muerte y lamentarse por lo que no pudo o no 
quiso hacer cuando era joven. Estas 
preocupaciones son transmitidas a los que aún 
son jóvenes y se dicen cosas como: 

B 
"No pierdan 

el tiempo y disfruten todo lo que puedan, para 
que no les ocurra como a mí". 
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Este es el círculo vicioso que resulta del 
materialismo fomentado por nuestra sociedad 
religiosa, que otro es el responsable de nuestras 
acciones y que la "salvación" de nuestras almas 
nos la dará Dios si nos arrepentimos y aceptamos 
nuestra condición inferior a tiempo, inclusive si lo 
hacemos durante el último aliento de vida que nos 
quede. Por lo tanto, el joven se puede dedicar a 
satisfacer las necesidades creadas por la 
sociedad. Este joven vive ajeno a los problemas 
familiares, los de su comunidad, los de su país e 
inclusive los mundiales. Pero si el joven logra 
tomar conciencia de estos problemas, se ve a sí 
mismo como un ser insignificante, incapaz de 
aportar a las soluciones, ya que para este joven 
hedonista y religioso la solución de los problemas 
se encuentra fuera de él, o sea, en Dios. 
 
Otros jóvenes pueden verse impulsados a utilizar 
la violencia para intentar romper con los males 
sociales. Pero la violencia solamente genera 
violencia y eventualmente lo alcanzado por la 
violencia se degenera y la situación vuelve a su 
estado original y muchas veces se empeora. 
 
Por otro lado, el joven espírita ve la vida desde 
otra perspectiva. Ha cobrado conciencia de que es 
un espíritu encamado con la responsabilidad de 
progresar mediante diferentes y variadas 
experiencias, y que este progreso debe ser en 
todas las áreas mediante el esfuerzo y el trabajo. 
El joven espírita se ve a sí mismo responsable de 
su vida, acepta las limitaciones como 
oportunidades de crecimiento y hace suyos los 
problemas a su alrededor, aportando soluciones a 
nivel individual y aunando esfuerzos con 
diferentes grupos afines o no. Este joven sabe 
que sólo con la práctica del amor es que las 
soluciones son permanentes. En fin, el joven 
espírita se aprecia como un ser importante en el 
universo con función de cocreador del Creador. 

 
El joven espirita no nace formado, hay que 
ayudarle a desarrollarse. Se debe comenzar tan 
temprano como en el período de gestación, 
hablándole al espíritu por nacer sobre el 
compromiso contraído entre él y sus padres. 
Estos deben cumplir con ese compromiso 
llevando al niño el conocimiento de la 
codificación kardeciana para que haga suyo el 
método de estudio de Kardec, utilizando la 
razón como brújula para alcanzar el 
conocimiento sin fantasías. Los padres 

reforzarán lo aprendido mediante el amor y el 
ejemplo, estimulándolo a desarrollar sus 
facultades para alcanzar el progreso. 
 
El estímulo para el desarrollo del joven espírita 
no debe limitarse al núcleo familiar, debe 
practicarse también en las instituciones 
espíritas. Muchas de éstas han cerrado debido a 
que su dirección se mantuvo en manos de una 
sola persona, que cuando desencarnó o se retiró 
del grupo el mismo se rompe. La única manera 
de desarrollar líderes o por lo menos espíritas 
conscientes es dándole oportunidad a los 
jóvenes. El director de grupo que no practica 
esto no es un líder verdadero. 
 
Hasta hace algunos años esta era la situación 
del movimiento espírita en Puerto Rico. Al 
carecer de representación joven, prevalecía un 
estado de estancamiento intelectual. 
 
Cuando un joven se acercaba a una institución y 
expresaba ideas diferentes lo tildaban de rebelde, 
inclusive si sus ideas eran afines con las 
presentadas por Kardec. Al correr de los años, las 
conciencias de algunos líderes despertaron y 
permitieron la participación activa de los jóvenes. 
 
El joven espirita no busca la derogación de los 
líderes establecidos o mayores, sino que desea 
crecer con ellos para estar mejor preparados y 
para continuar con el trabajo por ellos 
comenzado. El joven espirita puede hacer esto y 
mucho más. La única manera de cambiar nuestra 
sociedad religiosa-materialista es seguir 
desarrollando jóvenes espíritas para romper el 
círculo vicioso. 
 
Hay que educar y desarrollar la conciencia de que 
la vida no es sólo diversión, hay mucho trabajo 
por hacer y se debió comenzar ayer. Debemos 
devolverle al ser humano las riendas de su vida, 
demostrándole que no existe un Dios que salva o 
que condena, que la vida trasciende los límites de 
la carne y que todas nuestras acciones nos 
afectan y afecta a los que nos rodean. La 
juventud espírita tiene el dinamismo y empuje 
necesarios para hacer estas tareas, pero necesita 
la orientación, el estímulo y, sobretodo, el afecto 
de los mayores. Trabajemos unidos en la empresa 
de crear la sociedad del mañana fortalecida con la 
cultura espírita. 
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ACTIVIDADES CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

CONFERENCIAS DEL MES DE AGOSTO 
 

2    Visión Holística de la ley de justicia, amor y caridad Andrés Abreo 
9    Sed Perfectos       Milton Delgado 
16 Las Corrientes Magnéticas y su acción terapéutica  Andrés Abreo 
23   El Espiritismo ante la problemática Social   Ana Emma Torres 
30 El Desapego       Luis Fernando Vargas 

 

CUMPLEAÑOS DEL MES DE AGOSTO 
 

   07 Alejandro Lozano 
     18 Jorge A. Villamor Medina 

 

EFEMÉRIDES 
   
  MES DEL ABUELITO 
  MES DE OLIMPIADAS 
07 Batalla de Boyacá 

 

El Consejo de Administración en nombre de todos los asociados, dan la bienvenida 
a EVA DEL CARMEN LOPEZ CONTRERAS Y A JOSE GREGORIO CORTAZAR 
FORERO, quienes a partir de este mes forman parte como asociados activos. 
 
El Consejo y todos los ASOCIADOS ACTIVOS Y SIMPATIZANTES nos unimos 
en oración para que el Creador obre sobre la salud de nuestro Director Doctrinario 
y hermano JORGE ALBERTO VILLAMOR MEDINA, esperamos que pronto se 
recupere. 
 
Algunos asociados y miembros del Consejo de Administración aceptaron la invitación de la 
FEC y del comité de bienestar social y participaron en la campaña por la libertad de los 
Secuestrados y la paz en el país. 

Bienestar Social invita a los compañeros el 
30 de Agosto  a las 7:15 P. M. a celebrar el 

cumpleaños de los hermanos que 
cumplieron años en Mayo, Julio y Agosto. 
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       ACTIVIDADES PARA AGOSTO 
 

 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HERMANOS 

Dirección: 
Milton Fabián Delgado J. 
Redacción 
Ana Emma Torres H. 
Colaboradores 
Asociados de la Asociación Espírita 
Tercera  Revelación 

Ayúdanos a Construir Nuestra Casa. 
 
Colabora con tu donativo llenando la casita 
que hay en el Auditorio o haciendo sus 
aportes a la Cta.  

 
Titular 

Asociación Espírita Tercera Revelación 
Banco BBVA # 317-058014 
Tipo de Cta.  Ahorros  

 
 
"Haced todas las cosas sin murmuraciones ni contiendas." - Paulo. (FILIPENSES, 2:14) 
Nunca se vio una contienda que no fuese precedida de murmuraciones inferiores. Es un 
hábito antiguo de la liviandad procurar la ingratitud, la miseria moral, el orgullo, la vanidad 
y todos los flagelos que arruinan las almas en este mundo para organizar las charlas de la 
sombra, donde el bien, el amor y la verdad son enfocados con malicia. 
Cuando alguien comience a encontrar motivos fáciles para muchas quejas, es justo 
proceder a un riguroso auto-examen, de modo que se verifique si no se está padeciendo de 
la terrible enfermedad de las murmuraciones. 
Los que cumplen sus deberes, en la pauta de las actividades justas, ciertamente no podrán 
cultivar motivo a reclamaciones. 
Es indispensable conservarse como el discípulo en guardia contra esos acumuladores de 
energías destructivas, porque, de manera general, su influencia perniciosa invade casi 
todos los lugares de lucha del Planeta. 
Es fácil identificarlos. Para ellos, todo está equivocado, nada sirve, no se debe esperar 
algo mejor en alguna cosa. 
Su verbo es irritación permanente, sus observaciones son injustas y desaniman. 
Luchemos, con cuanto esté en nuestras fuerzas, contra esas humillantes actitudes 
mentales. Confiados en un Dios, dilatemos todas nuestras esperanzas, con la certeza de 
que, conforme aseveran los viejos Proverbios, el corazón optimista es medicamento de paz 
y de alegría. 

Espíritu: EMMANUEL 
Médium: Francisco Cândido Xavier 

Del Libro: "El Pan Nuestro" - Edición FEB 
 

HERMANOS 
Los invito a colaborar con el boletín, 
saldrá con la ayuda de todos: el 
Primer sábado de cada mes 
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