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EDITORIAL

Un 20 de noviembre de un afio importante para la espiritualidad superior, nacié en la poblacién
del Cocuy - Boyacd, quien es el fundador de esta Casa Espirita.

Humberto alegré la vida de dofia Ana Victoria, quien encontré en su hijo el apoyo y la ayuda
necesaria para salir adelante ante tantos inconvenientes econdmicos, ocupaba uno de los puestos
intermedios en la linea de nacimiento de los hijos del hogar Murillo Pico.

Entre las muchas virtudes heredadas de su madre se destaca la lucha por sacar adelante sus
proyectos y sus ideas; desde muy temprana edad se vio obligado a trabajar para ayudar a su mama y
también desde muy temprana edad se despertaron sus intereses por conocer y averiguar acerca de
"los muertos" yendo siempre al cementerio de su pueblo a todo sepelio que alli llegaba a acompafiar
aquellos que se iban, con la propia curiosidad de saber que pasaba con los que se morian.

Trabajador incansable cuidé de su sefiora madre hasta que desencarné debido a un cdncer que la
aquejo por varios afos.

Se traslado a vivir a Bogotd, en donde comenzé a colaborar en un centro espirita donde estuvo
por algunos afios. Pero convencido de que su labor no se limitaba sélo al trabajo que realizaba en el
centro espirita decidié llevado por su amor por el servicio empezd a llevar consuelo a tantas almas
necesitadas y lo hacia desplazdndose a donde lo necesitaran.

Al poco tiempo, en la casa de una familia que se identificaba con su servicio y su ideal de
difundir las verdades del espiritismo y de explicar lo que en realidad es ser espirita empezé a darle
forma a lo que hoy es la ASOCIACION ESPIRITA TERCERA REVELACION, el grupo de asociados que
en este momento conforma la casa la gran mayoria fue formada e invitada al estudio de la filosofia
espirita por parte de Humberto.

| COMPROMISO Y SERVICIO |

TEMA PARA REFLEXIONAR
PRESERVAR NUESTRA SALUD
FISICA PSIQUICA

WWW.S€erv..org.aro

Las alternativas que la existencia nos
impone,  caracterizada  por la
complejidad y la velocidad de los
acontecimientos,  representan  un
ambiente no del todo confortable

para el individuo, mas aun cuando las
mismas adquieren dimensiones
conflictivas como las que estamos
viviendo desde el punto de vista
social.

El malestar individual que puede
tener  diferentes  manifestaciones,
también impacta en nuestro entorno
mas intimo, generalmente relacionado
con nuestros afectos, lo cual da mas
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complejidad a la situacion al aislarnos
de aquellos que mds necesitamos en
estos momentos.

Encontrar las condiciones que nos
permitan  restablecer el equilibrio
interno puede ayudarnos a sortear las
adversidades. No se trata de evadir la
realidad ni de tomar una actitud
contemplativa sobre los
acontecimientos que nos tocan directa
o indirectamente. Se trata de
afrontarlos en la medida de nuestras
posibilidades tratando de preservar no
s6lo nuestro entorno familiar, sino
también nuestra salud fisica y
psiquica.

Dentro del pensamiento integral que
poco a poco se impone en todas las
disciplinas cientificas, la salud es en
realidad un fenémeno
multidimensional que abarca una setie
de aspectos fisicos, psicoldgicos y
sociales reciprocamente dependientes.
El estrés es un ejemplo de ello,
tratindose de un desequilibrio del
organismo que responde a las
condiciones ambientales. Si bien el
estrés pasajero constituye un aspecto
esencial de la vida como fase
transitoria  de  desequilibrio  por
cambios bruscos entre un organismo
y su ambiente, el estrés prolongado o
créonico puede constituirse en la causa
de muchas enfermedades.

Atender los requerimientos  del
cuerpo a través de la alimentacion
equilibrada y moderada, la actividad
fisica y una conducta responsable
respecto de todo lo que pueda ejercer
una dependencia psicofisica
constituyen medidas fundamentales
que apuntan a preservar NUEStro
organismo.

Pero esto es sélo una parte de la
realidad, concordante con el
pensamiento newtoniano del cuerpo
humano como una  maquina.
La realidad fisica y espiritual del
hombre requiere de la armonizacién
de estos dos factores para preservar la
salud integral del ser.

Varias lineas de investigacion dentro
de la medicina en varios paises asf lo
entienden, intentando descifrar el
componente multidimensional del ser
humano y su repercusion en el area de
la salud.

La medicina energética o vibracional a
través de varias disciplinas, es una de
ellas, donde a partir del concepto
einsteniano, interpreta al ser humano
desde el punto de vista de la materia
como energfa.

Efectivamente, existen planos sutiles
de la materia directamente vinculados
al cuerpo humano con
denominaciones diversas que
comandan funciones fisiologicas y
hormonales, donde tiene su origen la
salud y la enfermedad, siendo
afectados en gran medida por nuestro
equilibrio psicoemocional en
concordancia con factores
nutricionales, genéticos y ambientales.
Esta nueva manera de interpretar y
cuantificar el factor emocional y su
impacto en nuestro cuerpo fisico abre
una brecha revolucionatia sobre la
manera de encarar la salud, bajo una
optica mas integral del ser humano,
ponderando los factores espirituales
no ya como valores abstractos sino
con una dimensién real y efectiva
sobre nuestra vida.

El asiento de estos factores
emocionales es el espiritu, que
transmitidos por los citados planos de

energfa, actian sobre los precursores
organicos.  Poder  ejercer  un
autocontrol de nuestras actitudes,
conocernos en nuestras reacciones,
pensamientos y sentimientos
constituyen herramientas
fundamentales en una  nueva
concepciéon  de la  salud en
concordancia con los objetivos de
evolucién del espiritu.

La dimension espiritual es la base
energética de la vida porque es la
energia del espiritu lo que anima al
soporte fisico. La conexién invisible
entre el cuerpo fisico y las fuerzas
sutiles del espiritu encierra la clave
para la comprension de la intima
relacién entre materia y energia.
La existencia y sus alternativas
implican una experiencia inédita para
el espititu encarnado y depende de
cada uno de nosotros asumirla como
tal y capitalizarla apoyandonos en la
valoraciéon  de  nuestra  propia
capacidad de autorrealizacion, en el
amor que recibimos y que brindamos
como energia que revitaliza y en el
ejercicio de brindarnos a quienes nos
necesitan. Esta actitud reflexiva por
encima de la inmediatez de los
acontecimientos y las  rebeldias
naturales del entorno, nos abren
nuevos caminos de comprension
sobre lo importante y lo secundario,
sobre lo superfluo y lo trascendente
entrando en armonia con leyes
universales que nos sostendran en
nuestros objetivos de vida. Poder
interpretar y asimilar estas prioridades
es un principio de cambio en nuestra
vida que nos permitird disfrutarla en
plenitud.

ACTIVIDADES DEL CONSEJO DE ADMINISTRACION

PRESIDENTE / Representante Legal:
tendra las siguientes funciones:
Coordinar y dirigir las reuniones del
Administracion e

Consejo de

Tercera Entrega

Generales.

instalacion

Ejercer por
medio de apoderado la representacion

de las Asambleas

si mismo o por
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Judicial o]
Asociacion.
Ser el vocero del Consejo de
Administracion y su representante.
Convocar a las reuniones de la Asamblea
General de Asociados y a las del Consejo de
Administracion.

Ejecutar y velar por todas las
politicas y programas, para la buena
marcha de la Asociacion Espirita
Tercera Revelacién, de acuerdo con
los estatutos.

Rendir a la Asamblea General de

extrajudicial de la

asociados y al Consejo de
Administracion, informes de las
actividades desarrolladas.

Presentar planes, programas Yy

proyectos encaminados al logro de los
objetivos de la Asociacidon Espirita
Tercera Revelacidén, y de su eficaz
estructura administrativa.

Planear, organizar, dirigir Yy
controlar las Vicepresidencias vy
Comités establecidos en la
asociacion, velando por la
consecucion de los principios
espiritas y organizacion de la
asociacion.

Elaborar el proyecto de presupuesto
anual de ingresos y egresos junto con
el Vicepresidente Administrativo Yy
Financiero.

Someter a revision del Consejo de

Administracion, el proyecto de
presupuesto anual de ingresos vy
egresos.

Ordenar los gastos ordinarios
establecidos dentro del presupuesto y
los extraordinarios segun facultades.

Celebrar operaciones bancarias,
contratos de compra venta o
arrendamientos y convenios

estipulados dentro de éstos mismos
Estatutos.

Supervisar y controlar todos |los
organismos directivos y
administrativos de la Asociacioén
Espirita Tercera Revelacidon, velando
por su buen funcionamiento de acuerdo
al Reglamento Interno Yy los
Estatutos.

Nombrar y remover 1los funcionarios
que le correspondan de acuerdo a la
planta de personal que establezca el
Consejo de Administracion.

Hacer cumplir el reglamento interno
de la asociacion.

Presentar ante las entidades
gubernamentales, de manera correcta y
oportuna los informes y documentos,
que en relacién con la inspeccién y
vigilancia exijan dichos organismos.
En caso de ausencia total o renuncia
del Presidente / Representante Legal,
el Vicepresidente Doctrinario asumira
el cargo hasta nueva convocatoria de
la Asamblea General de Asociados,
dentro del mes siguiente a la
Renuncia o declaratoria de ausencia
total del presidente, para la
eleccion del nuevo Presidente 7/
Representante legal.

CONFERENCIAS DEL MES DE NOVIEMBRE

4 La enfermedad en el concepto espirita
1 Mente sana en cuerpo sano

18 Terapéutica espirita para la salud

25 el cuerpo, templo del espiritu

CUMPLEANOS DEL MES

14 MARLENY DIAZ

Cumplir 50 afios es celebrar la oportunidad que
nos ha dado Dios para servir jFelicidades!
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EFEMERIDES

03  MARTIN DE PORRES
20 HUMBERTO MURILLO PICO

Al hermano Martin de Porres lo recordamos como el guia espiritual que a todos nos ha dado su amor-.
Recordamos con carifio a quienes nos han precedido. A la vez agradecemos la oportunidad de haber
conocido a HUMBERTO a quien debemos el estar aqui hoy.

BIENESTAR SOCIAL AETR.

ACTIVIDADES PARA NOVIEMBRE

Promover

A
AVQDINQ?ROMTM

VENTA DE BONOS PARA LA CENA FRATERNA EL 16 DE
DICIEMBRE SABADO

Direccion:
Milton Fabian Delgado J.

Redaccion
Ana Emma Torres H.

Colaboradores
Todos los Asociados de la
Asociacion Espirita Tercera

Ayudanos a Construir Nuestra
Casa.
Colabora con tu donativo llenando la
casita que hay en el Auditorio o
haciendo sus aportes a la Cta.

Titular

Asociacion Espirita Tercera
Revelacion

Banco BBVA # 317-058014

Tipo de Cta. Ahorros

EL TRABAJADOR ESPIRITA, advierte que la unién fraternal
de los trabajadores es fundamental para la sustentaciéon de la
casa espirita donde trabajan; y que la unidon de las casas

espiritas es fundamental

para el trabajo que tiene por

objetivo poner la Doctrina Espirita al alcance y al servicio de

toda la humanidad.
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